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"Azkar joan nahi baduzu zoaz bakarrik, urrutira iritsi nahi baduzu joan taldean”
“Si quieres ir rapido camina solo, si quieres llegar lejos ve acompanado”
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1. GRUPO KARABELEKO

Hemos labrado otro afio mas en la finca de Karabeleko. Ha sido un afio muy fructifero para la
parte social del proyecto y los resultados saltan a la vista. Hemos fortalecido el servicio de
rehabilitacién, seguimos promoviendo la investigacion en horticultura ecoldgica, vamos realizado
actividades en la sociedad y todo ello sobre una actividad econémica apoyada en la produccién
ecoldgica de hortalizas. Siendo un proyecto sin animo de lucro seguimos sembrando nuevas
amistades y profundizando en las existentes entre socios, usuarios y consumidores.

Desde el inicio nuetro objetivo principal es abordar la experimentacién horticola ecoldgica,
fomentar laagroecologia y contribuir a la recuperacion ymejorar la calidad de vida de las
personas con problemas de salud mental. Para ello en nuestra finca, situada en Hernani y con
25.000 m2de cultivo, estamos abiertos tanto al publico general como a los profesionales del
sector. En nuestras huertas analizamos el comportamiento de las diferentes especies y variedades
horticolas y deotros productos para poder asesorar a losproductores.

Somos, ademas, un centro de rehabilitacion psicosocial para personas con enfermedad mental y
otros colectivos en riesgo de exclusion social. Cultivamos la tierra con carifio y esfuerzo, y los
frutos de ese trabajo los comercializamos a través e nuestra tienda y de nuestro grupo de
consumo.

El presente documento tiene como objeto exponerlas caracteristicas de esta finca agroecoldgica
queira evolucionando en una linea ligada a un modeloagricola y social que perdure en el tiempo.

-]

— =




2.LOS PROMOTORES

AGI FES.(Asociacién Guipuzcoana de Familiares y Personas con Enfermedad Mental) es una entidad sin

animo de lucro que surgi6 en 1985 con el objetivo de lograr la normalizacién e integracion en la
comunidad de las personas con enfermedad mental, reivindicar servicios de calidad (social, laboral,
sanitaria) y favorecer la calidad de vida de las personas con enfermedad mental y sus familias. Desarrolla
su actividad en Gipuzkoa gestionando programas personalizados y centros especializados cuya finalidad
es la recuperacion de las personas con enfermedad mental.

KIMUBAT. Kimu bat comenzé en el mundo de la jardineria hace 25 afios, poco a poco fue
evolucionando hasta contar con un equipo de jardineros, maquinaria y garden propio con la capacidad de
abordar obras de mayor envergadura e infraestructura donde ofertar todos aquellos elementos
relacionados con el jardin, entre otras cosas. Con el tiempo, se constituy6 un equipo técnico que permitio
abordar trabajos desde otro punto de vista, lo que permitié acometer proyectos elaborados, con una base
importante de disefio.

La maxima de Kimu bat es la evolucion. Y es por ello que, debido a nuestras inquietudes, optamos por
buscar otras lineas de trabajo relacionadas con el Medio Ambiente. La diversidad y los conocimientos
adquiridos en diferentes campos, siempre relacionados con el mundo vegetal, son hoy dia nuestro motor y
principal valor.

Cabe comentar que dicha evolucién ha desembocado en la concepcion de una empresa en la que prima el
caracter participativo y social. Por ello, Kimu bat se ha consolidado como una sociedad laboral referente
en Gipuzkoa.

BLASENEA viveros ecoldgicos Blasenea, es una empresa familiar que lleva desde 2006 dedicada
exclusivamente a la produccion de plantel ecologico de hortalizas, plantas aromaticas y plantas de
pequefios frutos.Produce una gama de plantel muy amplia, trabajando muchas variedades (cerca de 80
variedades de tomate, 50 variedades de pimiento,...etc.), tanto variedades comerciales, como variedades
antiguas recuperadas y variedades locales.Comercializa al mismo tiempo semillas, fitosanitarias,
sustratos, humus, compost...exclusivamente ecoldgicos y certificados.
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3.MISION, VISION Y VALORES

Karabeleko es una finca basada en la horticultura que tiene como objetivo la sostenibilidad
econdémica, medioambiental y social mediante el abordaje de la experimentacién horticola
ecoldgica,el fomento de la agroecologiay la contribucion a la recuperacion y la mejora de la
calidad de vida y la integracion sociolaboral de las personas con enfermedad mental.

MISION.

El objetivo principal de este proyecto es poner en marcha un centro horticola que atine multitud de
intereses y objetivos que se prevé vayan diversificando y evolucionando. Es interesante subrayar los
objetivos de este proyecto ya que son un tanto singulares:

1

w

FINCA EXPERIMENTAL. Convertir este centro de trabajo en un espacio de experimentacién basica y
abierta de horticultura ecoldgica.

REHABILITACION E INCLUSION SOCIOLABORAL. Promover un proyecto de rehabilitacion
psicosocial y de integracion de personas con trastorno mental grave y en riesgo de exclusion
social.

PRODUCCION ECOLOGICA. Produccion de hortalizas y plantel horticola ecolégico.
SOSTENIBILIDAD ECONOMICA. Generar un proyecto sostenible econémicamente principalmente
generando riqueza por sus propios medios para lo cual se debera adaptar a nuevas necesidades y
retos sociales.
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1.1.VISION

Nuestro proyecto pretende dar solucion a diferentes tipos de “problematicas sociales de nuestro entorno
mas proximo. Por una parte la problematica social como es la integracién comunitaria y desempleo de
personas con enfermedad mental, pero también dar cabida a la integracién social de diferentes colectivos
como es el de los reclusos en tercer grado o personas inmigrantes.

Por otra parte también se quiere impulsar el conocimiento en la horticultura ecolédgica de la vertiente
cantabrica recopilando informacién y trabajando diferentes lineas de investigacion ya que debido a las
caracteristicas orograficas y socioecondémicas de esta region no posee un sector primario con capacidad
suficiente como para atraer a los grandes centros de investigacion.

Por ultimo se quiere divulgar un modelo agricola consciente ya que en nuestro entorno a pesar de que esta
adquiriendo importancia, hoy por hoy cuantitativamente dista mucho del potencial que tenemos en
nuestro territorio.

Para conseguir realizar estos proyectos se pretende desarrollar una actividad econémica que se distinga
por ser singular, exclusivo y de calidad.

1.2.VALORES
Este proyecto se asienta sobre una serie de valores basados en la calidad humana de los participantes que
son los siguientes:

La persona en el centro.

Gobernanza democratica y participacion.
Oportunidades para personas con enfermedad mental.
Relaciones de proximidad.

Sostenibilidad medioambiental.

Desarrollo de conocimiento.

Impulso al sector horticola local.

Transformar la sociedad.
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3. IMPACTO SOCIAL

Este proyecto busca generar un impacto social positivo a nivel de Gipuzkoa en general y la
comarca de Donostialdea— Buruntzaldea en particular. El impacto social que persigue nuestro
proyecto es ambicioso y gira entorno a tres ejes principales. Por una parte esta ofrecer un servicio
de rehabilitacién de personas con problemas severas de salud mental, su insercién social y
promocion laboral. Por otra partepretendemos generar un impacto en el territorio generando
conocimientos pro medio de la investigacion y su divulgacion. Por Gltimo estaria el impacto
medioambiental ya que el proyecto trata de desarrollarse teniendo en cuenta una serie de
practicas y valores ecoldgicos.

3.1. IMPACTO SOBRE EL COLECTIVO DE PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Karabeleko funciona como centro de rehabilitacién psicosocial para personas con problemas de salud
mental y para otros colectivos en situacion de exclusion. En esta linea durante el 2016 hemos conseguido
consolidar el trabajo que se realiza con las personas que tienen problemas de salud mental. Mas halla del
nivel de rehabilitacion, hemos podido implementar un segundo nivel de formacion gracias a la
colaboracion con la asociacion SARTU. Tras este segundo nivel se hemos conseguido enlazar mucho mejor
el paso a la parte laboral.

Ha dia de hoy desde las instalaciones de Karabeleko han pasado 75 personas que tienen algin problema
de salud mental severo de las cuales, semanalmente 30 acuden a nuestras instalaciones de forma
voluntaria 'y con un promedio de 15 personas diarias. Por otra parte hemos podido ofrecer 2 puestos de
trabajo a media jornada durante 4 meses y uno de ellos atun sigué en plantilla. Por todo ello a medida que
el proyeto vaya creciendo se podran ir ofreciendo mas plazas de rehabilitacion y de tipo laboral.
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Respecto al colectivo de las personas reclusas, es de comentar el hecho de que vamos profundizando en la
relacién con la asociacion IRESGI (InstitutoVasco de Insercion Social y Victimologia) con los que hemos
avanzado en la formaciénteorico practica sobre la horticultura ecoldgica.

Por altimo hemos participado en diferentes dindmicas con el BANCO DE ALIMENTOS y hemos compartido
el tiempo con la asociacion KOLORE BIZIAK por medio de unos talleres y unas visitas dentro de la finca.

2.2. IMPACTO SOBRE EL TERRIORIO

Uno de los principales objetivos del proyecto es la experimentacion libre y abierta en la horticultura
ecoldgica. Esta experimentacion busca generar un sitio de consulta para los pequefios agricultoresde la
cornisa cantabrica que se encuentran lejos de los grandes centros de investigacion generando un impacto
social de &mbito territorial. Hoy en dia y seguin datos del 2014 de ENEEK, en Euskadi hay inscritos en el
consejo regulador 2874ha con un crecimiento anual del 9%y en total operan 434 productores .

Las instalacionesestan configuradas para que se puedan ver in situ diferentes variedades, realizando una
apuesta clara por las locales, ademas de pretender probar diferentes variedades denominadas hasta ahora
como exoticas. Por medio de esta actividad se quiere impulsar:

- Adquirir conocimientos que ayuden a una mejor gestién de los recursos naturales,

- Mejorar la autonomia de los productores generando informacion util para retrasar o adelantar
ciclos en las cosechas.

- Promover la agricultura ecoldgica.

- Experimentar y recuperar variedades locales de hortalizas e incluso plantas comestibles.

- Estas lineas de experimentacién seran libres y abiertas para los agricultores profesionales y
amateurs que tengan interés y asi lo soliciten. Para garantizar esta caracteristica, las personas

- Interesadas podran hacerse “Karabelekolagunak” y en funcion del tipo de compromiso que
adquieran tendran derecho a participar en las asambleas anuales o en las reuniones de trabajo
que se organicen para desarrollar la linea de experimentacion.
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4. ACTIVIDADES DEL GRUPO DE REHABILITACION 2016

A lo largo del 2015 el grupo personas usuarias(programa OTL) que acude a Karabeleko ha
realizado diversas actividades con el fin de promover su insercién social y laboral. Para ello se
combinan las tareas/actividades de la huerta con salidas culturales, talleres y actividades de
visibilizacion con el fin de abarcar todos los objetivos. Las salidas se realizan al menos 2 veces al
mes y en verano alguna mas aprovechando el buen tiempo. El resto de dias acuden a Karabeleko
donde participan en las tareas/actividades de la huerta, hacemos talleres grupales para trabajas
HHSS, aptitudes de trabajo, aclarar dudas/inquietudes, identificar Las actividades realizadas en el
2016 por el grupo de rehabilitacion serian las siguientes.

NUMERO DE USUARIOS DEL SERVICIO: Durante este afio a nuestras instalaciones han acudido 42
personas de las cuales 28 han sido hombres y 14 mujeres. En este momento semanalmente acuden 27
personas diferentes (19 hombres y 8 mujeres). Han acudido desde diferentes municipios, principalmente
desde Donostia 15, Hernani 6 y Andoain 5 personas. El resto son de municipios como Aia Getaria Zarautz,
Tolosa, Irun, Villabona-Amasa, Lasarte, Errenteria-Orereta, Legorreta, Lizartza, Oiartzun y Azkoitia.

ACTIVIDAD COTIDIANA CON LOS HORTICULTORES. Han colaborado con los horticultores en las tareas
cotidianas de la huerta en funcion del horario del colectivo. Asi han realizado tareas de plantacion,
cosecha, pasar el vasculante, preparacion de cestas, limpieza, participan en las visitas guiadas ...
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TALLERES Y CURSILLOS: trabajos de mantenimiento (reparto de tareas y responsabilidades). En
colaboracion con SARTU formacion agroganadera, taller de derechos humanos (debates y mural),
violencia de género, ergonomia en el trabajo, relatos cortos, postales de navidad, preoaracion de visitas
guiadas, OlatuTalka, preparar entrevistas (radio/TV), realizacion CV, recetario, blog, asambleas.

RECETARIO. El grupo de rehabilitacion realiza diariamente las compras en el municipio y junto con los
alimentos de temporada que haya en la huerta van preparando un recetario y acercandose hacia habitos
de alimentacién saludable.

COLABORACION EN 15 VISITAS DE ESCOLARES. El colectivo siempre participa en estas visitas donde tienen
un espacio para exponer cual es su realidad. Asi hemos ofrecido 7 visitas a las escuelas de Hernani entre
abril mayo y octubre noviembre.

SALIDAS CULTURALES.Las salidas culturales realizadas han sido muchas como es: Tamborrada, Museo
Balenciaga (con taller de seriegrafia), Noain, Deba, Museo Naval, puestos de artesania, Tabakalera,
Zinemaldia, Tolosa (museo de marionetas), Isla, Hendaia- Irun, Antiguo- Lasarte (visita museo Cementos
Rezola), Lasarte, Noain, Orio, Orio-Aia, Acuarium, Exposiciones de murales (hechos por ellos mismos a
través del proyecto contigo creamos Donostia 2016).

GENERACION DE DOS PUESTOS DE TRABAJO TEMPORAL + UN PUESTO ESTABLE. Siendo un objetivo del
proyecto generar puestos de trabajo estable en el colectivo en el periodo estival se han realizado dos
contratos normalizados a dos personas del grupo. A continuacion uno de estos continta trabajando con el
equipo de los agricultores profesionales.




5. ACTIVIDADES CON OTROS COLECTIVOS

IRESGI. Durante este afio hemos ofrecido formacion teorica y practica a tres grupos de diez personas
reclusas en el centro penitenciario de Martutene. Son curso de 3 meses de duracion en la que se imparten 2
horas semanales.Durante 9 meses, este grupo de personas vienen, gracias a la ardua tarea que realizan
nuestras amigas de IRESGI. Han participado junto con una de nuestras hortelanas en las labores
cotidianas de la huerta. Con el curso conseguimos por un lado, ofrecer a estas personas alternativas, ideas
y habitos saludables para cuando obtengan la libertad. Por otro lado, damos a conocer la asociacion de
AGIFES como referencia, dado que en los centros penitenciarios, hay muchas personas afectadas por algin
tipo de enfermedad mental.

KOLORE GUZTIAK. Esta asociacion realiza una labor de proteccion de menores inmigrantes con los que
hemos compartido unos encuentros formativos y de visitas para interactuar con la huerta.

AHMER SOS RACISMO HERNANI. Esta asociacion multicultural, tiene un convenio con el ayuntamiento de
Hernani y se encarga del plan local de la inmigracion. Organiza diversas actividades durante el afio, entre
las cuales se encuentran las actividades gastro-culturales en las que participamos aportando los alimentos
que cultivamos. También trabaja estrechamente con el banco de alimentos y no han ayudado en los
auzolanes (jornadas de trabajo colectivo) que hemos organizado durante el afio. En adelante se prevé
hacer mas actividades conjuntas.

BANCO DE ALIMENTOS. Dada la importancia que le damos en nuestra asociacion a la sostenibilidad, para
nosotros es de vital importancia el aprovechamiento maximo de los alimentos que producimos, por ellos
desde un principio y por interés mutuo, colaboramos con el banco de alimentos. Dada la falta que tienen
de productos frescos, todas las semanas vienen a recoger las hortalizas que no hemos podido comercializar
por diferentes razones. Con el tiempo y por ambos lados, nos gustaria hacer colaboraciones que no se
limiten simplemente a la donacién y sean mas enriquecedoras para todos.
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6. ACTIVIDADES INVESTIGACION 2015

El objetico principal del centro de experimentacion es promover el conocimiento local parael
sector horticola ecoldgico por medio del desarrollo de toda una linea de trabajo dedicado a la
experimentacion con las hortalizas bajo un manejo ecoldgico. Este afio hemos empezado a
desarrollar las primeras investigaciones, una en el apartado de investigacion basica y dos en el
apartado de la investigacion practica.

CARACTERIZACION DE DIFERENTES TIPOS DE COMPOST APTOS PARA LA AGRICULTURA
ECOLOGICA DE NUESTRO TERRITORIO. DEn esta investigacion que calificatipo basico hemos
recolectado y analizado 8 tipos de compost aceptados para su uso en agricultura ecolégica. Ademas de los
analisis fisico quimicos habituales, les hemos realizado diferentes tipos de analisis de laboratorio que no se
suelen realizar como son el multiresidual y el microbiol6gico. De esta forma hemos conseguido profundizar
en la vision de este recurso que es el compost. Hemos analizado estiercol ovino, vacuno, otro vacuno
extensibo, humus de lombriz, compost urbano, bokashi y un compost comercial.

LURRETIK LURRERA CERRANDO EL CICLO ORGANICO: Por medio de este proiekto practico hemos
experimentado una alternatiba para poder cerrar el ciclo organico de nuestra finca por medio de unas
fuentes alternativas de materia organica. Durante un afio hemos ido recolectando la materia organica que
genera "Diametro 200" aprovechando los repartos que realidvamos. Gracias a este proyecto hemos
recolectado 24000kg de restor organicos de cocina 'y 14000kg de estiercol ovio para acabar produciendo
21 Tn de compost para nuestras huertas.
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7. ACTIVIDADES PARA'Y CON LA SOCIEDAD QUE NOS RODEA

Buscamos la divulgacién de los valores de la agroecologia en su sentido mas amplio. Queremos
cambiar un poquito nuestro entorno mas cercano para que entre todos podamos dar pasos para
cambiar el mundo. Tenemos un reto fascinante entre manos y queremos atraer a todo el mundoy
darlo a conocer en todas partes. Por ello hemos realizado, participado y encontrado multitud de
iniciativas, personas y colectivos con los que hemos colaborado y queremos seguir haciéndolo en
los afios que vienen.
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FINALISTAS G5 INNOVA. En la convocatoria que organizé esta empresa Madrilefia nuestro proyecto
fue seleccionado como finalista junto con otros 10 proyectos sociales de toda Espafia.

URBERRITZEN. Por medio del foro URBERRITZEN organizado en Azpeitia por las agencias de desarrollo
de Urola y Buruntzaldea ofrecimos la charla junto con la Fundacion ORONA sobre "La colaboracién
ORONA-KARABELEKQO"

PRESENTACION DEL LIBRO "ALTZA PORRU". De la mano de ARGIA se festejé presentacion del

altimo libro de "Jakoba Errekondo" en nuestra finca donde participaron dibujantes de primer nivel.

URBANLUR. Participamos en las jornadas sobre agricultura urbana que organiz Fomento de Donostia
donde pudimos presentar nuestro proyecto.




V. JORNADAS SOBRE LA RESTAURACION SOSTENIBLE.en estas jornadas que viene

organizando todos los afios el Basque Culinary Center junto con el departamento de medioambiente de la
diputacion de Gipuzkoa ofrecimos una charla en colaboracién con ENEEK sobre la agricultura ecoldgica.

WEEKINN JARDUNALDIAK. Dentro de la semana de Innovacion que organiza Fomento de Donostia
participamos en la organizacion de las jornadas "Baratzegintzarako zapore berriak".

CATA DE CORDERO ECOLOGICO.En junio en colaboracién con la Escuela de Cocina Luis Irizar

organizamos una cata a ciegas de cordero ecoldgio y un cordero convencional.

COLABORACION CON KAFE BOTANIKA. En junio realizamos una camparia junto con Café

Botanica para promocionar el producto ecoldgico y local.

ITSASFEST. Dentro de los actos de Itsasfest partaicipamos en el mercado que se organizé'y en las
charlas posteriores.

OLATU TALDAKA. Durante las jornadas de Olatu Talka participamos en las visitas sensitivas que

organizo Gipuzkoa Solidaria por medio de una experiencia sensitiva y gustativa que organizo el grupo de
rehabilitacion

ORONA IDEO AZOKA .En septiembre participamos en el primer mercado Diametro 200 que se
organizo en ORONA IDEO. En este mismo evento pudimos participar en las ponencias que se organizaron
para contar nuestro proyecto.

JJORNADAS DEL POLO AGROALIMENTARIQ. El polo agroalimentario de Gipuzkoa organizd

unas jornadas donde pudimos explicar de primera manos en que consistié nuestra colaboracion con
ORONAy Telleri Zahar para la puesta en marcha del proyecto piloto "Lurretik lurrera'.

ERRIGORA. Durante este afio también hemos sido un punto de reparto mas para la distribucion de los
productos de ERRIGORA.

V. JORNADAS DE EMPRENDIMIENTO SOCIAL. en unas jornadas que se organizaron en

Barcelona de la manos de la Fundacién La Caixak pudimos exponer el modelo organizativo que

PROGRAMAS DE EITB. Durante este curso hemos participado en varios progamas de EITB como

pueden ser "Qué me estas contando" 'De lo bueno lo mejor’, "Sustraia’, "La ruta slow" y Faktoria.

LOS MERCADOS MAS IMPORTANTES : El mercado Agroecolégico de Ordufia, XV. mercado

ecologico del Boulevard. el mercado de la economia alternatiba y solidaria, Itsafest, Bioterra, mercado de
Santo Tomas de Astigarraga.
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8. INPACTO SOCIAL 2016

La memoria del afio pasado demuestra que nuestra finca es algo mas que una explotacion
horticola. Debido a ello y a la inquietud que nos caracteriza estamos preparando una serie de
hitos u objetivos para este afio. Nuestra hoja de ruta viene definido por los objetivos
fundacionales del proyecto que son la rehabilitacion y reinsercion, el impacto territorial y la
investigacion, la divulgacion y viabilidad econémica. Por ello a continuacion hemos resumido el
impacto social de nuestro proyecto.

1/2 Lista de actividades 2016 2016
. 2016 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1|Mantener el SERVICIO DE REHABILITACION Personas 37
2|Generar un 2° NIVEL DE FORMACION Personas 4
3|TRABAJO NORMALIZADO para personas con problemas de salud mental Personas 2
4|GENERACION DE PUESTO DE TRABAIO para una persona del colectivo Personas 1
5|Ofrecer a personas reclusas oportunidades de integracion social via IRESGI Personas 10
6|Realizar una jornada de sensibilizacion con KOLORE GUZTIAK Personas 15
INVESTIGACION Y CONOCIMIENTO DEDICACION 770
1|INVESTIGACION BASICA sobre "Diferentes tipos de compost ecoldgicos' Horas 350
2|INVESTIGACION PRACTICA con el proyecto pilotu "LURRETIK LURRERA" Horas 260
3|INVESTIGACION BASICA sobre la viabilidad de un centro de tranformacion Horas 160
1|Charla en Azpeitia sobre "COLABORACION ORONA-KARABELEKO" en URBERRITZEN Horas 10
2|Participacion en el FORO AGROALIMENTARIO de Buruntzaldea Horas 8
3|Organizacion de una formacién con FOMENTO DE DONOSTI para jornadas INOWEEK Horas 20
4|Charla en las jornadas de URBAN LUR organizadas por FOMENTO DE DONOSTI Horas 10
5|Ofrecer y promocionar otros 6PRODUCTORES ECOLOGICOS Y LOCALES Horas 50
6|Ser un punto de recogida para el proyecto ERRIGORA Horas 30
7|Organizacion de la cata de UN CORDERO ECOLOGICO Y CONVENCIONAL Horas 15
8|Ponencia dentro de la"l. AZOKA DIAMETROS 200" Horas 5
9|Ponencia sobre "LURRETIK LURRERA dentro del POLO INDUSTRIA AGROALIMENTARIA. Horas 3
10|Ponencia en el 'V. ENCUENRO ENPRENDEDORES SOCIALES" de la caixa Horas 16
1|Colaboracién con KAFE BOTANIKA para la PROMOCION DE HORTALIZAS ECOLOGICAS Und 1
2|Ponencia dentro de las "V. JORNADAS DE RESTAURACION SOSTENIBLE" del Culinary Ord 10
3|Promocioén de las visitas de COCINEROS DE DIFERENTES RESTAURANTES Und 8
4|Visitas de estudiantes del BASQUE CULINARY CENTER Und 18
5|Visita guiada de la "ESCUELA IRIZAR" Und 1
6|Campafia "BIOANIZTASUNA EREITEN" dentro de la red de clientes Und 15
1[Jornada de puertas abiertas del "GRUPO DE CONSUMO" Und 0
2|Presentacion del libro "ALTZA PORRU" para divulgar la cultura horticola. Und 65
3|Participacion en I1l. FERIA AGROECOLOGICA DE ORDUNA Und
4|Participacion en la Feria Ecologica de BIOTERRA Und
5]Participacion en las 'Visitas sensitivas de OLATU TALKA Und 25
6|ITSASFEST Und 1
7|ORONA IDEOKO AZOKA Und 1
8|XV. MERCADO ECOLOGICO DE DONOSTIA Und 1
9|MERCADO DE SANTO TOMAS DE ASTIGARRAGA Und 1




| IMPACTO EN MEDIOS DE COMUNICACION IMPACTO

1|Finalistas de los premios G5 INNOVA uUnd 1
2|Programa televisibo BERANDU BAINO LEHEN uUnd 1
3|Programa televisibo DE LO BUENO LO MEJOR Und 1
4|Programa televisibo SUSTRAIA uUnd 1
5|Articulo de las blogeras SISTER AND THE CITY uUnd 1
6|Programa televisibo "QUE ME ESTAS CONTANDO" Und 1
7|Agenda ENEEK uUnd 3
8|Articulo de las blogeras "LO QUE COME DON MANUEL" Und 1
9|Entrevista de radio "LA RUTA SLOW" Und 1
10|Entrevista de radio "FAKTORIA IRRATSAIOKO" Und 1
11|Namero articulos BLOG uUnd 16
12|NGmero articulos FACEBOOK uUnd 380
13|Seguidores de FACEBOOK uUnd 1120
14|Seguidores de TWITER uUnd 676
15|NGmero de twuits de TWITER uUnd 1200

Portu Auzoa, 34 - HERNANI - 20120 (Gipuzkoa) | Tel. 688 632 646 | info@karabeleko.org | www_karabeleko.org
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Los recovecos de la mente humana son
insondables, tan inescrutables come los caminos de
Diosh, asi que no me pregunten por qué sucedio.
Mo vaya a liarme aun mas. El caso es que la
pasada semana tuve conocimiento, tras
comparecencia parlamentaria de Robert Goodwill,
Secretario de Estado para |a Inmigracion, de que

las autoridades britanicas van a levantar un muro

de cuatro metros de altura (y un kilometro de
Apdo. 240

48930 Las Arenas (Bizkaia)

longitud) en Calais, Francia. Imaginen para qué: impedir con hormigon resbaladizo que inmigrantes
y refugiados accedan al puerto de la ciudad tomada en 1347 por Eduardo Il de Inglaterra, no vayan
a terminar con sus huesos en la Gran Bretafa. El caso es que primero lo escuché en la radio info@logquecomadonmanuel.com
matinal (luego lo lei en |a prensa digital) y automaticamente me dije: “pues que las flores las

compren, al menos, en Karabeleko™. Un simple pafio no sirve para limpiar conciencias, pero ayuda

a mirar para otro lado sin gue te reconozcan. Y siempre se podra alegar una finalidad social para YIAMBHM“

mitigar el dafio moral y maquillar la imagen publica.

Lo digo a cuento de que Karabeleko es una finca experimental de agricultura ecologica asentada
en Hernani, en la himeda ribera del rio Urumea, un huerto terapéutico que persigue la w ‘* P

rehabilitacion psicosocial y la reinsercion de personas en riesgo de exclusion social (presidiarios,

afectados por enfermedad mental...). Para ello cuenta con dos hectareas y media de terreno en



,,,,,,,,, U
exterior, otros 1.200 metros cuadrados de invernadero y destina 640 mas a tienda. Entre 30y 35

personas acuden regularmente a trabajar alli (existe incluso lista de espera) y su vocacion es la EMBM m anm{s Bw
autosuficiencia, apoyada en tres pilares: ingresos gue procura el grupo de consumo existente,;

ventas a restaurantes (Botanika Kafe, Kokotxa, Aitzgorri, Casa Urola, Ezkurra, Te Done, Ni Neu. .. );

y la referida ‘ecotienda’, donde despachan plantel horticola, plantas culinarias, ornamentales y

aromaticas, hortalizas, semillas, frutales, abonos, insumaos y herramientas. m

74 afios llevando A
lo mejor a su mesa

L]

PR ]

Los mejores
restaurantes de

haz click en
nuestra guia

“——
Como comer (bien) en Bilbao (pistas)

L0 MAS VISTO EN LA WEG

Cosas asi venden en la tienda de Karabeleko (fotos: Cuchillol

B . B Preguntas sin alifiar: FERMIN MUGURUZA
Este texto y las imagenes que lo acompanan pretenden, no mas, constituir un sonoro aplauso a una

asociacion sin nimo de lucro que compagina produccion de hortalizas con labor experimental, Ledn de Cro (Bilbao). De chino de chinos a garito
ofrece cursos de agricultura ecoldgica y desde hace un afio ha abierto sus puertas a visitas guiadas hipster

“no queremos que sea un gueto”). Cualquiera que se apunte puede ver con sus propios ojos la . i
(noq q g g q 9 P p & Brop ! Embotar bonito, una tradicion ancestral
gran variedad de productos que cultivan, muchos exdticos plantados con intencién de observar su

. ) . . ) ) Los Brezos (San Mamés de Meruelo). Efectismo de
adaptacion al suelo y el clima autdctonos; una forma de promover la diversidad varietal mermada en

las ultimas décadas. En sus instalaciones uno camina entre shisho, ruibarbo, pepino armenio, alta cocina a precio de tapa

pepino blanco parisino, perifollo, albahaca genovesa, berenjena gabon, capuchinas, pimientos y LLanes, diez restaurantes y diez experiencias

calabazas de Gernika, tomates, puerros, brotes, flores silvestres._ .. imprescindibles en el Oriente de Asturias

“Analizamos el comportamiento de las Bar Irrintzi (Getxo). Los tipicos pinchos clasicos de

diferentes especies y variedades toda Ia vida
horticolas y de otros productos para
Miren liziar (Bilbao). El contenido, no el continente
poder asesorar a los productores

ecologicos de |a vertiente cantabrica®, Una ruta de dos dias por Bilbao. Donde comer, qué




aseguran sus impulsores, que también
trabajan para recuperar variedades

tradicionales. Un tema: la

caracterizacion de los distintos tipos de

Tr&bajadnres en Ias instala innlés de Karabelek (foto:
cultiva de cruciferas entre febrero y junio Cuchillo)

compost. Una cuestion: ;es viable el

en la cornisa cantabrica?

Karabeleko se cred en 2014 a partir de la union de esfuerzos de Agifes (Asociacion Guipuzcoana
de Familiares y Personas con Enfermedad Mental), Blasenea (empresa familiar de viveros
ecologicos) y Kimu Bat (jardineria y paisajismo). Echando un ojo a su actividad y a sus redes de
contactos aparecen también los nombres de, por ejemplo, Biolur (Asociacion para el Fomento de la
Agricultura Ecologica en Gipuzkoa), Eneek (Consejo de Agricultura y Alimentacion Ecologica de
Euskadi) y Aranzadi, Sociedad de Ciencias con |a que disefia un proyecto de pozo de control de

anfibios. Cuanta buena gente junta, ¢verdad? Comao en La Jungla de Calais.

(lgor Cubilio)

Karabeleko

karabeleko.org

Portu Auzoa, 34; 20120 Hernani (Gipuzkoa)
943557524

info@karabeleko.org

Very gué experiencias son imperdibles

Los Pollos Hermanos. La franquicia de comida

mexicana de Breaking Bad. Now we're cooking

Torrezno. El alma de Soria (recetas y mas)

COMENTA, QUE ALGO QUEDA

Teresa en Danontzat Gastroteka (Hondarribia). Qué

bien que seguimos la flecha roja

Oscar Cubillo en Restaurante Rimbombin (Bilbao).
Cria fama y échate a dormir

Marisquerias en Bilbao en Restaurante Rimbombin
(Bilbag). Cria fama y échate a dormir

dicky del hoyo en Vivir para no contarlo. No sos vos,
S0y YO

Lonifasiko en Vivir para no contarlo. No sos vos, soy
yo

dicky del hoyo en Marisqueria Uma (Lisboa) Arroz
caldoso en la bella Baixa.

lgor Cubillo en Bar Azkena (Donostia). Nada es
anodino agui abajo

Mercedes Menendez en Marisqueria Uma (Lisboa)

Arroz caldoso en la bella Baixa.

DON MANUEL EN EL CARALIBRO

B3 Me gusta esta pagina




DON MANUEL TUITEA, SIGUENOS EN MODO CASUAL

Tweets por @lgcdonmanuel

loquecomadonmanuel
@lgcdonmanuel

Archiva Manalero: Wine In Tube, el regalo de
Azpilicueta wp.melp3yM16-3Ji

m Wine In Tube, el regalo de Azpili...
III : 5i gquieres convertirte en el alma .
M loquecomadonmanuel com
Insertar Wer en Twitter
Categorias| Elegir categoria T

RECIENTE POPULAR AL AZAR

Karabeleko Reinsercion vy

ouenos alimentos

El cava, un vino
complejo. sabroso.

SErnsdal v vielse

Aratz (Donostia), Trac
sin estancacion

clon

27, THE BLACK CITY, por Carolina Bilbao
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Pasteleria artesanal desde 1.886

MAS GIPUZKDA

Tweets por @GipuzkoaDigital

. Gipuzkoa Digital

@ GipuzkoaDigital
Gipuzkoa, Kafe Botanika y
Karabeleko se unen para
fomentar la horticultura local y
ecoldgica

gipuzkoadigital.com/kafe-
botanika-...

Gipuzkoa, Kafe Botanika y ...
Desde su apertura en 2013, ...

gipuzkoadigital.com
15h
& Gipuzkoa Digital retwitted
% Casa Tiburcio
@CasaTiburcio

Donostia San Sebastian 2016

Europako Kultur Hiriburua -

Insertar Ver en Twitter

Publicidad Digital Mais Servicios

Gipuzkoa, Kafe Botanika y Karabeleko se unen
para fomentar la horticultura local y ecolégica

POH MAS GIPUZKOA / & WMARTES, 07 JUNIO 2016 / @ PUBLICADO EN NOTICIAS DE DONOSTIA SAN SEBASTIAN GIPUZKOA EUSKADI

El establecimiento donostiarra apuesta por
impulsar el consumo de agricultura ecoldgica

local y favorecer la recuperacion psicosocial
U uivesus LUITLLIvVUS

« La finca hernaniarra, constituida como

oy R

asociacion sin animo de lucro, trabaja para

?I\ dats falbdsImasaiasw

hortelanos, hosteleros y consumidores hortalizas con cualidades organolépticas novedosas y

promover la biodiversidad varietal y ofrecer a

atractivas

Presentacién del proyecto y degustacién

+ Fecha: 9 de junio, jueves

+ Hora: 19:00 horas

« Lugar: Kafe Botanika. Paseo Arbol de Gernika 8 (Donostia)

« Participantes:
o Xabier Lejarzeqi, coordinador de ENEEK (Consejo de Agricultura y Alimentacion Ecolégica de Euskadi)
o Fito Plaza, responsable de Kafe Botanika
o lker Goikoetxea, coordinador de Karabeleko

Kafe Botanika y Karabeleko, la finca experimental hernaniarra pionera en agricultura ecologica, se

han unido para promover la horticultura ecoldgica local y favorecer la rehabilitacion e inclusion

sociolaboral del colectivo de personas con problemas de salud mental.

Este acuerdo forma parte de una linea estratégica que lidera Karabeleko con el objetivo de
impulsar el consumo de productos horticolas locales y ecologicos, asi como la biodiversidad
varietal, en colaboracion con el sector hostelero. Ademas, contribuir al proyecto Karabeleko
permite apoyar a personas de diferentes colectivos que estan llevando a cabo una actividad
terapeutica y de insercion sociolaboral en esta finca promovida por Blasenea, Kimu Bat y Agifes.

Actualmente. participan en las labores de gestion de la finca una treintena de usuarios de la

chrome-extension://alelhddbbhepgpmgidjdcjakblofbmce/edit.html
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943 423 438 - 943 461 577
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RECIENTES... MAS NOTICIAS DE
DONOSTIA SAN SEBASTIAN
GIPUZKOA EUSKADI

b
.
e

Gipuzkoa, Kafe Botanika
y Karabeleko se unen
para fomentar la
herticultura local y
ecologica

Richard Oribe, quien
recientemente anuncio
su retirada y, por lo
tanto, no acudira a los
Juegos de Rio

Nuevo puente de
Martutene avanzan al
ritmeo previsto y ya se ha
instalado el tablero
principal

CONSTRUCCIONES METALICAS

GUREA

Annotate Your Screenshot

asociacion guipuzcoana de familiares y personas con problemas de salud mental, ademas de

FTI2wiias Yus 3T SHLUTIIiuall Sl 1a PIHSIVIE US VAl IULITHT § YuS Lwiauvi all Sl Nal awsiTRy a Ll avea uc

Iresgi, el instituto vasco de insercion social y victimologia.

Por medio de este tipo de acuerdos de colaboracion, Karabeleko, que desde su fundacion en 2014
trabaja para difundir el conocimiento en torno a la horticultura ecologica, apuesta por estrechar
lazos con la hosteleria. Precisamente, Karabeleko se dedica al estudio del comportamiento de
especies y variedades horticolas olvidadas, poco o nada conocidas por los hortelanos, hosteleros
y consumidores en general, que puedan ofrecer cualidades organolépticas novedosas y
atractivas. Ademas, se pretende incentivar que los horticultores se animen a cultivar dichas
variedades y se amplie progresivamente la gama varietal ecoldgica y local disponible en nuestros

mercados, plazas y sector hostelero.

Kafe Botanika

Desde su apertura en 2013, Kafe Botanika se ha esforzado en utilizar materia prima cercana y de primera calidad. Con
esta nueva colaboracion, refuerza su apuesia por los ingredientes ecologicos y de KMO incorporandeo en su carta la

ensalada denominada Karabeleko', elaborada 100% con hortalizas cultivadas en la finca hernaniarra.

Este establecimiento comparte con Karabeleko el afdn por innovar y ofrecer una amplia oferta gastronomica,
investigando y elaborando platos inspirados en diversos paises. La propuesta gastrondmica del Botanika viene

acompanada de una agenda culfural que incluye charlas, conciertos, exposiciones y eventos.

redaccion@gipuzkoadigital.com GipuzkoaDigital.com 7 Junio 2016
Donostia San Sebastian

Foto GipuzkoaDigital.com Donostia San Sebastian

chrome-extension://alelhddbbhepgpmgidjdcjakblofbmce/edit.html
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QUE ME ESTAS CONTANDO | (NIiDEGS) |

LI:L_H'I":. " . !‘.
HERNANI 00 )

ALIMENTOS BIO 0 ECOLOGICOS

+ES ESTE TIPO DE COMIDA UN NEGOCIO 0 UNA APUESTA REAL POR
LO SANO?

LO ULTIMO y .

'.E ME ESTAS CONTANDO! Escuchar la pagina
ACTUALIDAD (+]

- o = = - [y |
CULTURA Pl ; Cual es |a diferencia entre los alimentos 'bio’ y
EGURALDIA 'Yl [0s ecologicos?
GAZTEA e 141092016

Cada vez mas gente elige la comida "bio" y la ecoldgica. Pero, ;es cierto que son mas saludables?, jcudles la
HIRU3 (+] diferencia entre “bio" y ecologico? El nutricionista Alvaro Ruiz responde.
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Delo 1IEN0-lo Mefor
El restaurante Ni Neu, en Donostia-San
Sebastian, el rey del Kursaal

162016
En Donostia, ‘De Lo Bueno, Lo Mejor visita el Palacio de Congresos y Auditorio del Kursaal. Allise encuentra el

resaurante Ni Neu, un lugar que desarrolia una cocina con técnicas de vanguardia

17
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“Nekazaritza
ekologikoa geure
eskura” bideoa
(11 min)

Aekasarifza ekologikoaren
em

Annotate Your Screenshot

Catalogo Eco Euskadi

Albisteak

O Karabeleko eta Kafe Botanikaren arteko lankidetza
hitzarmenaren aurkezpena eta produktu ekologikoen
dastatzea egingo da ostegun arratsaldean, jatetxean
2016/06/06 | www.eneek.eus

0 Unanime apoyo politico yv social a la agricultura
ecolécogica en Murcia

2016/06/05 | www.murcia.com

O El Hospital de Galdakao sirve a los pacientes un meni
respetuoso con el medioambiente
AMEMN3 | www.deia.com

chrome-extension://alelhddbbhepgpmgidjdcjakblofbmce/edit.html

O Karabeleko eta Kafe Botanikaren arteko lankidetza
hitzarmenaren aurkezpena

Kafe Botanikak bat egin du Karabelekorekin, kantauriar
isurialdean aurrendaria den ekonekazaritza etxalde
esperimentalarekin, tokiko eta nekazaritza  ekologikoko

produktuen kontsumoa sustatzeko. Horiek horrela, datorren
ostegunean Donostiako Gernikako Arbola  pasealekuko 8.
zenbakian, elkarlan hitzarmenaren aurkezpena eta Karabelekoko
produktuekin prestatutako dastatzea egingo da. Konfirmazioa
eskatzen da oier@karabeleko.org -n edota 943 55 75 24
telefonoan

2016/06/09 - 2016/06/09 | PROIEKTUEN AURKEZPENA
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